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Jak nazwałbyś 
tę kobietę? 

https://en.wikipedia.org/wiki/Disability#/media/File:USMC-00772.jpg 



A tych 
mężczyzn? 

https://en.wikipedia.org/wiki/Disability#/media/File:Wheelchair_basketball_at
_the_2008_Summer_Paralympics.jpg 



A te dzieci z 
obrazu 

Bruegela? 

https://en.wikipedia.org/wiki/Disability#/media/File:Pieter_Bruegel_d._%C3%84._024.jpg 



Jak ich nazwać? 

Obraz Petera Bruegla nazywa się  

„The Cripples”, co oznacza „kaleki”. Jakie 

inne określenia opisujące ludzi  

z niepełnosprawnościami znacie?  



+/- 

Które z tych słów są według  Was: 

a) pozytywne 

b) negatywne 

c) neutralne? 



Źródło: https://clarin-pl.eu/index.php/slowosiec/ 

Definicja „osoby niepełnosprawnej” według Słownika Słowosieć 



Definicja słowa „kaleka” według Słownika Słowosieć 



Definicja przymiotnika „upośledzony” według Słownika Słowosieć 



Wizualizacja graficzna słowa „opóźniony” według Słownika 
Słowosieć 



Sprawdź, jak wyglądają 
powiązania innych 
wyrażeń w języku 

polskim 

http://plwordnet.pwr.wroc.pl/wordnet/ 



Niepełnosprawny/a czy 
z niepełnosprawnością? 

 „osoba niepełnosprawna” – osoba o jednej 

cesze (niepełnosprawność), stygmatyzacja; 

 „osoba z niepełnosprawnością” to osoba  

z atrybutem, który nie określa tejże osoby, 

który można odłączyć od niej, przynajmniej  

w przestrzeni społecznej, tj. osoba z wadą 

wzroku, osoba z pieprzykiem itd.  



Czy zawsze „niepełnosprawny” czy „kaleka” 
oznacza osobę, która jest upośledzona fizycznie 

lub psychicznie, nie ma pełni sprawności?  

(http://plwordnet.pwr.wroc.pl/wordnet/33021228-28e9-11eb-8f32-ef24ad8fc18b) 



https://www.facebook.com/photo/?fbid=7819116718114742&set=gm.3533999783580312&idorvanit
y=1559068587740118 

https://memy.jeja.pl/906614,juz-nie-przeszkadzam-zycze.html#google_vignette 



Co Waszym zdaniem 
oznacza 

„niepełnosprawny/ 
niepełnosprawna”  

w przykładach? 

 zaczyna być postrzegany jako błądzący, ewentualnie "zraniony", naznaczony jakimś 

brakiem, jednym słowem – jak człowiek niepełnosprawny duchowo?   

(Anna Sobolewska, „Mapy duchowe współczesności: co nam zostało z Nowej Ery?”, 

Warszawa 2009);  

 Jerzy Szmajdziński skomentował, że Giertych jest "niepełnosprawny intelektualnie. 

(www.borowski.pl);  

 Dopiero teraz przeczytałem do końca to co napisał ten idiota Mikke, ludzie 

niepełnosprawni powinni być traktowani gorzej: potraktuję go gorzej, tak jak lubi, 

jest według mnie niepełnosprawny, prawdopodobnie jakaś choroba umysłowa. 

(Korwin-Mikke o likwidacji “dzieci niepełnosprawnych”, www.forumowisko.pl);  

 Jakie to przezwiska? A różne, ludzkie takie, zwyczajne. Kurwa niepełnosprawna, 

żydowski kadłub i ścierwo darmozjad na dodatku socjalnym tuczone.  

(Sylwia Chutnik, „Dzidzia”, Warszawa 2009); 

 Alicja Tysiąc jest niepełnosprawna. Emocjonalnie. Brak ludzkich odruchów  

u przyszłej matki tylko dlatego, że dziecko nie jest na jej rękach, a dopiero w łonie,  

to bolesne i zatrważające. (Blog Jakuba Kumocha – jakub-kumoch.salon24.pl, 

www.redakcja.pl);  

http://www.forumowisko.pl/
http://www.forumowisko.pl/
http://www.forumowisko.pl/
http://www.forumowisko.pl/
http://www.forumowisko.pl/
http://www.redakcja.pl/
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Co oznacza 
„kaleka/kaleki” 
w przykładach? 

 A tam, potem, to, co zostało z zamiaru, co się stało z zamiarem: kaleka, 

obszarpane indywiduum z brudnym nosem, pół debil, pół przestępca. 

(Stanisław Mrożek, „Jak zostałem filmowcem”, Warszawa 2004); 

 pocieszam się, że skoro podrośnie, nabierze rozumu i zrozumie,  

że w naszych czasach człowiek bez wykształcenia jest jak kaleka.  

(Jerzy Andrzejewski, „Apelacja”, Warszawa 1983); 

 podreptał ku nam kurduplowaty skin kaleka. Kalectwo wpisano w każdy 

jego ruch, kaleka była każda część jego ciała, kalekie ich połączenie;  

i myśli zapewne miał on kalekie. (Jacek Dukaj, „W kraju niewiernych”, 

Warszawa 2005);  

 Auto powinno mieć maskę z przodu i z tyłu, a nie tak jak mają niektóre 

pojazdy, całkowicie ścięty bagażnik. Wyglądają wtedy jak kaleka,  

tak bez wyrazu. (Robert Dudek, „Mięsny książę”, Łódź 1997). 



Czy znasz sławne osoby  

z niepełnosprawnościami? Czym się 

wyróżniły? Co osiągnęły?  

 



Sławni  
i niepełnosprawni 

 Ludwig van Beethoven – wybitny kompozytor, od 28. roku życia 

tracił słuch, porozumiewał się za pomocą notatek. 

 Stephen Hawking — jeden z najbardziej rozpoznawalnych 

naukowców świata, astrofizyk i kosmolog. 

 Franklin Delano Roosevelt — 32. prezydent Stanów Zjednoczonych. 

 Frida Kahlo — niezwykła meksykańska malarka. 

 Daniel Tammet — savant, jeden z około stu znanych i opisanych 

„pięknych umysłów”. 

 Oliver Sacks – wybitny neurolog cierpiący na prozopagnozję 

(niezdolność rozpoznawania twarzy).  



Paraolimpijczycy 

 

 https://paralympic.org.pl/sportowcy/natalia-partyka/ 

 



OzN w mediach 

 Jak najczęściej pokazywane są OzN w mediach  

(w telewizji, na TikToku, Instagramie, Facebooku, 

wiadomościach)? 

 Czy znacie programy telewizyjne, radiowe, 

podcasty o niepełnosprawnych lub prowadzone 

przez OzN? 

 Jak najczęściej są przedstawiane OzN w mediach? 

Jakie emocje wywołują? 

 



„SUPERKALEKA” 

 centralną cechą „superkaleki” jest sukces w przezwyciężaniu,  

w demonstrowaniu zdolności wykraczających poza to, czego 

powszechnie oczekuje się od osób niepełnosprawnych. 

  Zdolności te mogą być wykazywane w wielu obszarach, ale 

najbardziej uderzającą kwalifikacją do bycia „superkaleką”,  

a także najbardziej problematyczną, jest jej sprawność fizyczna 

(Grue, 2015: 1).  

 Im większe osiągnięcie i im większe upośledzenie, 

tym bardziej imponujący superkaleka! 

 



Wartość 
„superkaleki” 

 Często taki sposób przedstawiania OzN ma na celu demonstrowanie 

wartości tych osób. 

 Przykład: 

 Choroba Franklina okazała się błogosławieństwem  

w przebraniu, ponieważ dała mu siłę i odwagę, której wcześniej 

nie miał.  (Roosevelt 1992 [1961]: 142 za: (Grue, 2015: 2). 



NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ 
JAKO  

„PROBLEM” 

 

 Gdy pojawia się temat niepełnosprawności, od razu 

następuje wyjaśnienie, skąd się wzięła  

ta niepełnosprawność (choroba, wypadek), a następnie 

pojawiają się propozycje poprawy (np. poprzez zbiórkę 

pieniędzy, operację). 

 W przeciwieństwie do "naturalnych" lub "normalnych" 

ciał, które można opisać neutralnie, w kategoriach ich 

zdolności lub cech, ciała z niepełnosprawnością 

wymagają wyjaśnienia i działania: wyjaśnienia, co poszło 

nie tak, w jaki sposób doszło do odstępstwa od normy, 

oraz podjęcia działań mających na celu przywrócenie 

normalności w taki czy inny sposób.  



Można też  
i tak… 

 Zawodnik Warty Poznań Marcin Oleksy zwyciężył w plebiscycie 

FIFA na Bramkę Roku. Piękny gol padł w trakcie spotkania na 

stadionie "na Górce" w Bielsku-Białej, to najprawdopodobniej 

najdłużej funkcjonujący taki obiekt w kraju. 

 

 

(„Najpiękniejszy gol świata padł na stadionie w Bielsku-Białej. Marcin Oleksy dostał 

za niego nagrodę FIFA”, 28.02.2023) 

https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-

swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html 
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https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html 

(Fot. Borys Gogulski / Cyfrasport/ Amp Futbol Polska) 

https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html
https://bielskobiala.wyborcza.pl/bielskobiala/7,88025,29510183,najpiekniejszy-gol-swiata-padl-na-stadionie-w-bielsku-bialej.html


Jak się zachować? 



Sprawdź się 
 

https://wordwall.net/resource/37272220/savoir-vivre 
 

https://wordwall.net/resource/37272220/savoir-vivre
https://wordwall.net/resource/37272220/savoir-vivre
https://wordwall.net/resource/37272220/savoir-vivre


Źródło: https://www.facebook.com/100063352171870/posts/725939349527798/ 

 

Jak sądzicie, dlaczego takie 

zachowania są nieprzyjemne dla 

OzN i ich bliskich? 
 

https://www.facebook.com/100063352171870/posts/725939349527798/


Poradnik savoir-vivre wobec OzN 

Fundacja Wózkowicze 

Rysunki Teresa Baranowska 























Poradnik  
savoir-vivre 

 https://www.power.gov.pl/media/13600/praktyczny-poradnik-

savoir-vivre-wobec-ON.pdf 
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„Cuerdas” 
  

film krótkometrażowy w reż. Pedro Solisa Garcii 
 

 

https://www.youtube.com/channel/UCGqQCHLgA1xjeSeV0Qo3p3w 

 

https://www.youtube.com/channel/UCGqQCHLgA1xjeSeV0Qo3p3w

